COMO HACER Y CUMPLIR UN PLAN DE VIDA

La sorpresa de Andrés

Andrés es un alumno de 4° de Secundaria. Hasta ahora su rendimiento ha sido normal, sin
sobresalientes aunque sin suspensos. Sin embargo, en la primera evaluaciéon de este curso ha sacado cinco
insuficientes y la verdad es que no se 10 esperaba.

En casa estudia cuando le apetece 0 cuando se 10 manda el profesor, no tiene horario fijo; unos dias se
engancha a la T. V y otras se queda estudiando hasta las tantas de la noche, sobre todo cuando tiene un
examen 0 cuando hay que entregar un trabajo al dia siguiente.

No tiene un lugar concreto para estudiar. Unas veces estudia en el salén con la T. V encendida, otras
tumbado en la cama y hay dias que estudia en su habitacién, la cual parece un bazar; hay de todo: desde el
monopatin hasta las raquetas y el ordenador para jugar a los marcianitos.

En clase ha elegido la ultima fila par asi poder hacer 10 que quiera sin que se enteren los profesores 0
las profesoras. Cuando le anuncian un control, fotocopia los apuntes de los companeros y asi va "tirando".

Se queja de que el estudio no le cunde: dedica mucho tiempo a los temas y no acaba de aprenderlos
bien. Piensa que subrayar, hacer esquemas 0 resimenes es mas trabajoso y prefiere estudiar simplemente
leyendo varias veces el tema de corrido para aprenderlo todo de memoria.

Andrés no quiere que en la segunda evaluacién se repitan los cinco suspensos.

1. Confeccionado por i 7. Cada dia sus asignaturas.

2. Tenerlo siempre a la vista.

3. Lo hago para cumplirlo.

4. Calculado.

5. Las mejores horas para lo mas
costoso.

6. Alternancia: Lo f&cil con lo
dificil, lo concentrado con lo

ligero, lo estatico con lo movido.

VENTAJAS:

1. Adquisicion de habitos.
Superacion.

2. Aprovechar mejor el tiempo.

3. Poder hacer mas cosas.

4. No perder tiempo inatilmente.

8. 1 hora de trabajo 15 minutos

de descanso.

9. Trabajar duro entre semana y

descansar los fines de semana.
Descansar es cambiar de

actividad, no tumbarse.

COMO SE REPARTE EL
TIEMPO:

1. Numero total de horas semanal:
18 horas.

2. Reparto proporcional entre las
asignaturas: MAT 3, LEN 3,...

3. Colocacién en los dias de la
semana

4. No poner periodos inferiores a 1

hora.




